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Каждый народ на протяжении своего существования испытывал взлеты и падения,
процветал и участвовал в войнах. евреи – одна из тех наций, которая на своем пути
испытала много непростых препятствий. Но, не смотря на все трудности, сохранила свой
национальный дух и свои особенности.

      

Территориально евреи обозначились лишь в 20 века.  Решением ООН государством для
жизни евреев был выбран Израиль – то место на Земле, где соединились в себе три
мировых религии, где одновременно живут и развивается сразу же несколько народов,
где находится большего всего святых мест, где расположились известные музеи и
памятники архитектуры.

  

История еврейского народа тесно связана с религией. Каждый шаг и каждый новый
день невозможно представить без благодарности еврея Богу. Священными считаются
места, числа, месяцы, дни недели. Так шаббат, или Суббота – уникальный день для
еврея. По Библии именно в Субботу евреи вышли из Египта, обретя свободу, после 6
дней сотворения мира именно в Субботу Творец отдыха. Поэтому и евреи в Субботу
тоже отдыхают, проводят время за общением с близкими людьми и разговорами по
душам.

  

Интересна и кухня евреев, правила и законы которой прописаны в Торе, священной
книге. Любой прием пищи обязательно начинается с чтения молитвы. Пища – это способ
духовно очиститься, а не просто удовлетворить физическую нужду. Еду принято делить
на кошерную и некошерную. Ни в коем случае евреи вместе не употребляют мясные и
молочные продукты, они даже готовятся в разных посудах. Разнообразна еврейская
выпечка, в которую традиционно добавляются мед, орехи, изюм и мак.

  

Привычный нам Новый Год у евреев отмечается в совершенно другие дни – с 5 октября
по 5 сентября. Одним из главных блюд является мед, куда макают хлеб и яблоки для
того, чтобы жизнь была слаще и счастливей.

  

Особенная и национальная одежда еврея, главными атрибутами которой являются
ермолка, длинный сюртук и накидка. Еврея не сложно узнать в толпе. Вся жизнь
зависит от особого еврейского календаря, который предписывает работу
государственных учреждений.
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Еврейская культура, как и все культуры мира, колоритна и неповторима, бережно
хранится и передается из поколения в поколение.
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